


pratique signes

On vous fait signe

DU CHAT NOIR QUI PASSE SOUS UNE ECHELLE AU CLIN D'CEIL
SUBTIL DE BRAD, LA VIE EST PLEINE DE SIGNES... MAIS COMMENT
NE PAS PASSER A COTE, COMMENT DISTINGUER LES VRAIS

DES FAUX ET SURTOUT comment les interpréter ?

MVOW,&V\& vueas’

Commencons tout de sulte par remettre | choses au point :
laissez donc ce pauvre chat tranquille (et avec lui, parapluies
en intérieur, échelles sur les trottoirs et miroirs malencon-
treusement brisés), ils n’ont aucune influence sur le cours

des événements.

En revanche, il peut étre fort utile, pour passer un été plus... intéressant, de
savoir déchiffrer les signes que nous envoient, parfois inconsciemment, les
humains, males ou femelles qui nous entourent. Car les signes ne sont pas
dans le battement d’ailes d'un papillon ou dans la forme des nuages (ce qui
n’empéche pas de les regarder et d'y voir des dinosaures, des chateaux forts
ou des souris, mais ¢a n’a aucun sens en particulier). Les signes sont dans les
petits détails, chez les autres. C’est a travers les humains, voyez-vous, que I'uni-

vers s’adresse a nous.

Lire entre
les signes des mains

Nos mains sont les premiéres a nous trahir,
et donc les premiéres qu'il faut observer lorsqu’on
décide de se laisser guider par les signes.

> Si un droitier se gratte |'oreille gauche
avec la main droite, c'est qu'il a trés envie
que vous veniez lui parler. Si en méme
temps, il croise les orteils, c’est qu'il va vous
inviter a danser.

» Quelqu’un qui se tourne les pouces
a des désirs secrets de jeux de mains
(jeux de vilains).

» Quelgu’une qui se met du vernis a ongle
a trés envie qu’on lui offre une glace.
(Parfum a assortir a la couleur du vernis).

12 :

Ces obscurs objets
du deésir

Dans nos mains, il y a souvent des trucs.

Eux aussi peuvent étre des signes, imperceptibles

pour un ceil non exercé, mais révélateurs
pour les happy few.

» Quelqu’un qui joue avec sa paille
a la terrasse d'un café (non valable dans
d‘autres circonstances) a soit envie de faire
de la plongée, soit d'approfondir sa relation
avec vous. (Si c’est vous qu'il regarde
a ce moment-la. Si il zieute votre copine
Bidule, vous pouvez tout de suite aller
voir ailleurs.)

» Quelqu’un qui machouille son stylo
ne se fixera pas sur un seul choix,
mais papillonnera de conquéte en conquéte.
A fuir si vous cherchez du sérieux, a croquer
si vous voulez juste satisfaire une envie
passagere.

» Une fille qui cherche son briquet voudrait
un diner aux chandelles.




Viens par la mon ange

APRES UNE LONGUE ENQUETE QUI L'A MENEE DU PIED
DE LOLYMPE AUX TREFONDS DES LIMBES,

SHI-ZEN EST AUJOURD’HUI EN MESURE DE VOUS OFFRIR
UN VERITABLE SCOOP EN EXCLUSIVITE INTERPLANETAIRE :

pratique

les anges existent !

Nous avons tous un ange gardien, qui veille sur nous et a qui

il est possible de faire appel quand le besoin s’en fait sentir.

Encore faut-il savoir comment faire : on ne convoque pas son ange comme
on sonne chez Miguel, le coloc argentin du voisin.

Qui es-tu, mon ange ?

Les anges sont au nombre de 5 :

e Ezechiel, dit Ted. Poéte et ex-
pert en chiffres, il aime les films
de Tarantino et les réglisses.

¢ Hahaiah, dit Sam. Sérieux et incolla-
ble sur les massades, il aime 'odeur
du café et I'escalade.

e Mébabel, dit Ben. Gai et spécialiste
des plantes, il aime le foot et les co-
médies musicales.

e Eyal, dit Joe. Bavard et fana des
constellations. Aime les trains et la
couleur rouge.

e Cahétel, dit Bob. Blagueur et déni-
cheur de tendances. Aime la pluie et
les objets carrés.

Les anges sont répartis entre les

habitants de cette Terre en fonction

de la couleur de leurs yeux.

e Les yeux marrons ont pour ange dar-
dien Ezechiel;

e |es yeux bleus, Hahaiah;

e les yeux verts, Mébabel;

e les yeux dris, Eyal;

e les yeux noirs, Cahétel.

Comment t'appeler, mon ange ?
Entrer en contact avec son ande ne
s'improvise pas | Préparez-vous au
moins 7 jours a l'avance et avant cela,
prenez édalement un peu de temps
pour définir I'objet de votre rencon-
tre. Gardez a I'esprit que les anges ne
connaissent pas I'avenir, ils prodiguent
conseils et coups de pouce.

Au moment d'invoquer votre ange,
utilisez ce que vous savez de lui : si
votre ange est Mébabel, installez-vous
dans un stade. Avec Eyal, portez du
rouge. Et ainsi de suite.

I n'y a pas de formule magique pour
faire apparaitre son ange. (Ca se sau-
rait). Créez les conditions optimales et
chantez ce qui vous passe par la téte.
Avec suffisamment de concentration,
C'est efficace.

Ange, es-tula ?

Nos andges sont des étres a I'emploi

du temps chargé. Il a donc été établi

un calendrier de rencontres avec leurs
protéges :

e \Jous pouvez appeler votre ange
5 fois dans I'année : a votre anniver-
saire, puis tous les 73 jours.

e Les années bissextiles, le jour de
votre anniversaire, puis a votre de-
mi-année.

e Les anges sont joignables de 9n30 a
12h30 et de 14h a 17h (heure d'Ad-
dis Abeba).
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Le sexe
des anges

Le mystere est désormais
levé :les anges sont

tous des males.

Les anges femelles sont
plus communément
appelées « meilleures
amies ». A noter que

la communication avec
elles est nettement
moins compliquée.
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@9 ¢ playlist

play.ist

PETERE ET STEVENE* AIMENT BOUGER LEUR CORPS.
COMME ILS SONT EGALEMENT ALTRUISTES ET GENEREUX, ILS ONT ACCEPTE
DE PARTAGER AVEC LES LECTEURS DE SHI-ZEN LEUR PLAYLIST DE L'ETE.
A CONSOMMER sans modération...

Quand il a faim de brochettes

Le fils de Jacques Dutronc E
(King Khan & The Shrines, What is !) i

Quand il veut danser tout seul chez lui
54-46 was my number (Toots and
the maytals, 54-46 was my number) «£%H

Quand il se prépare pour une mega fiesta
Saturday (De la Soul, A roller skating k|
jam named « saturdays » EP) s&#

Quand il a le blues

parce qu’il s’est pris un rateau
Boredom (Buzzcoks, Another music
in a different kitchen)

Quand il trace la route dans sa décapotable

WhoamI? -
(Snoop Doggy Dogg, Doggystyle)
Quand il regarde la mer
Sloop John B H
(Beach Boys, Pet sounds)
Quand il veut emballer des nénettes

Come to me (Mark Manegan feat. .
PJ Harvey, Bubblegom)

Quand il a emballé une nénette
et que c’est ’heure de la clope -
Mandela (The Abyssinians, Satta Dub)

Quand il a besoin de réfléchir
Auto-rock ﬂ

(Mogwai, Mr Beast)
Quand il fait des pompes

Get rhythm E
(Johnny Cash, I walk the line, B side)

Quand il a faim de brochettes
Shanty Town (Desmond Dekker,
The harder they come)

Quand il veut danser tout seul chez lui
l.‘iﬁ Obsesion
k. ' (Aventura, We broke the rules)

Quand il se prépare pour une mega fiesta
E _ Sure Shot (Beastie Boys,
Il Communication)

Quand il a le blues

parce qu’il s’est pris un rateau

B Don'’t leave the light on baby

i (Belle and Sebastian, Fold your hands child)

Quand il trace la route dans sa décapotable
__ La reprise de Joe le Taxi par Stéréo Total
(la musique de Paris Derniére)

Quand il regarde la mer
¥ Coney Island Baby
. (Lou Reed, Perfect Day)

Quand il veut emballer des nénettes
Can’t get enough of you baby
(Barry White, Can’t get enough)

Quand il a emballé une nénette
Pl et que c’est ’heure de 1a clope
&4 Fly me to the moon (Franck Sinatra)

Quand il a besoin de réfléchir
Packt like sardines in a crushed tin box
(Radiohead, Amnesiac)

Quand il fait des pompes
" River Euphrates
B (Pixijes, Surfer Rosa)

*Pétere et Stévéne se sont spécialisés des leur plus jeune &ge dans le journalisme total, ce qui les améne réguligrement a discuter
de ouiches lorraines, de George Abitbol, ou encore de Yohji Yamamoto. Ils aiment aussi beaucoup se déguiser, et c'est sans doute
la raison pour laquelle vous avez 'impression tenace de déja les avoir vus quelque part. Pour en savoir plus, n’hésitez pas a
visionner « La Classe américaine : le grand détournement », écrit et réalisé par Michel Hazanavicius et Dominique Mézerette.
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Alors que la prise de conscience du citoyen est
claire sur les enjeux environnementaux, et que

les produits « bio » arrivent en masse

sur le marché, aucun magazine féminin n'adopte
encore une ligne éditoriale 100 % éthique.
Certains produits et attitudes « nature friendly »
sont certes parfois mis en avant dans une rubrique,
mais ils semblent la pour I'effet de mode, tant la
philosophie globale du magazine est généralement
éloignée des problématiques du développement
durable. Dans un monde ou les attitudes
responsables sont de plus en plus encouragées,

la presse féminine reste campée sur des positions
ultra-consuméristes, loin des considérations

et des besoins d'information des lectrices.

Ses partis pris ?

® - Un magazine imprimé a I'encre végétale sur
papier recyclé, par un groupement de coopé-
ratives d'imprimeries labellisé « Imprim‘vert »,
acteur de I'économie sociale et solidaire en
France. Le madazine est €galement disponible
en PDF sur le site Internet.

® - Une ligne éditoriale cohérente, mettant en
avant, de facon exclusive, des créateurs éthi-
ques, des initiatives responsables et des
publicités pour des produits limitant leur em-
preinte écologique.

@ - Une philosophie proche des lectrices (et de
ses lecteurs, bien sar !), faisant poser des
dens de tous poils, et privilégiant des marques
et des adresses plus accessibles, tout en
conservant la « part de réve » qu’on recherche
dans les magazines féminins.

® - Un contenu donnant une image positive de la
femme, éloignée de la vision réductrice des
femmes habituellement véhiculée par la pres-
se féminine.

@ - Une charte graphique innovante, instituant
une identité visuelle trendy et arty.

@ - Un contenu ludique, adoptant un point de vue
responsable mais Iéger et plein d’humour, loin
du ton culpabilisant de la plupart des supports
Citoyens.

entre parenthéses m
<

(C’est quoi ?)

Shi-zen se démarque
délibérément de la presse
féminine ultra-consumériste

Blog
Facebook
Twitter

j'annonce dans

Les annonceurs de Shi-zen doivent avoir
une philosophie respectueuse du développement
durable et des modes de production éthiques.

pour permettre
aux jeunes créateurs de se faire connaitre
et de communiquer auprés d’un lectorat
sensibilisé aux enjeux environnementaux.

prenant
en compte le développement durable
et aux associations dont le but est de préserver
la nature et de favoriser I'@économie sociale
et solidaire.

Pour plus d’informations,
contactez-nous a l'adresse suivante :

Jjuillet-aott 8011 - shizen-lemag.fr 129
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SHI-ZEN, CEST DU PAPIE
MAIS C'EST AVANT TOU

e (c'est qui ?)

R (RECYCLE) ET DES IDEES (NEUVES),
T UN ESPRIT (PAS SAINT MAIS SAIN, ON ESPERE).

VOICI DONC LA COMPOSITION DE LESPRIT (D’EQUIPE) DE CE NUMERO...

NB : LES INGREDIENTS NE SONT PAS DONNES DANS 'ORDRE. POUR OBTENIR SHI-ZEN, IL FAUT SIMPLEMENT LES MELANGER.

Comme super pouvoir, CMOL aland aimerait choisir autre chose
que ceux proposés dans le test oui, comme sur la carte du resto,

ot elle veut combiner le poisson d’un plat et la garniture d'un autre,
et elle essaye, hein, des fois ¢a marche), bref. Comme super pouvoir,
elle aimerait faire comme Philippe Catherine quand il dit

« ... Et on arréte le son ! », sauf que ce serait « .
le temps ! », et hop, on serait toujours en été...

..Et on arréte

s .
jr odre Delrack pense que les super pouvoirs,
ca dott étre utile. Il hésite entre : avoir quatre mains,
avec trois cerveaux, avoir des journées de 43 heures,

En testant ses superpouvoirs,
JuLc&&f: PAc constate. Un test
de 5 parties de 5 questions, 5 profils,
dans un mag avec 5 associés. 5 fruits
et legumes dans son brunch

et 5 épisodes de Bones en retard.
Un hasard ? Elle ne pense pas.

Et comme dit Florence Al Talabani :
« Vous ne voyez pas que I'univers

s’aligne ?»

cecdle coudurier est peut-stre

en train de faire bronzer ses doigts
de pied au-dessus des grains de sable
ou de promener son sac a dos

sur des sentiers de randonnée.
Tranquillou... En attendant, elle vous
a fait une enquéte sur le cohabitat.
Alors, elle a bien le droit, hein !

e—————

Alexandra Scappaticed

va profiter de I'été pour raccrocher

son costume de journaliste au profit

de celui de voyageuse, enfin ! Et promet
bien entendu de nettoyer les plages
qu’elle croisera sur son passage !

Molwenn Roussier aime avoir des
discussions inutiles avec les gens telles
que : « Entre rajeunir de 5 ans (juste
vous, pas votre entourage) ou vieillir

de 5 ans (idem) en gagnant 1 million
d’euros, que choisissez-vous ?» Hmm. ..

Loic Cimeliere boucle la boucle

laissé a son amie de 10 ans : xtl !). Bref,
il est pas trop extatique &, maintenant,
tout de suite... Il regarde de fagon
nostalgique tous ces visages qu'il cdtoie
sur cette double page... et se dit que,
oui, pour cette fois (la 2¢ seulement) out

qu’a I'extérieur. Avec tous les bouquins qu’elle adore,

maquetto-shizénique par son « cki » (souvent

le pictologocanard a la daft Punk et se dévoile...

et avoir trois millions d’euros...
Ah non, ga c’est pas un super pouvoir.

'_____._

Florence Al Taladrans pense
que les superpouvoirs c’est fait pour aller
par 5. Mais se demande comment aligner
¢a avec la certitude que la réponse
a toutes les questions de I'univers c’est 42.
Peut-étre en faisant intervenir Phi ?
Vu qu'il s’agit de chiffres, va demander
a Juliette Pic. Et comme dirait Carol Galand,
¢a devrait rouler comme sur des roulettes.

Chaistelle Fervari aimerait avoir

un seul super pouvoir : rester sur son nuage,
accompagnée de ses 4 Soshizossiés

et de la shizteam, et jamais tomber parce
que cest pas trés Big Bang.

Si Aagtibia '7‘53re
était une créme solaire,
elle s’appliquerait en fine couche sur les
visages des spectateurs. La pellicule sensible
laissée sur leur peau n’agirait que dans
I'obscurité des salles de cinéma
et leur permettrait de se fondre tout entiers
dans les images projetées. ..
www. laetitiaberanger.over-blog.com

auL«& Duwran-Gelleri aimerait bien avoir
une valise & double-fond, ou alors la valise de Mary
Poppins : celle qui est plus grande a I'intérieur

ca lui faciliterait la vie, croyez-moi. A part le casse-
téte de la valise, les vacances, c’est sympa.
La librairie, c’est par ot, s'il vous plait?

céline /‘A.LB, vous le savez maintenant,

c’est la maman bio du blog de Shi-zen...

Bah si vous le savez, courez alors ! Et surfez,
c’est le moment, non, en plein mois de juillet ?
Et si vous en voulez plus c’est par ici :
www.unmonderond.com. Quoi, encore plus !
Oh, hé, c’est les vacances !



j’a.&Uﬂ Pingault sappréte a bosser

sur les corrections de son prochain bouquin.

En prévision, fait quelques révisions.

Mais ol et donc or ni car. Le participe passé
employé avec avoir s’accorde avec le COD
'l est placé avant le verbe. Toute cette sorte de
choses. N'a méme pas la migraine. Trop balaise.

www.gaellepingault.blogspot.com

Si Selrastien Viaud
parcourt le monde, ce n’est pas
pour sécher les cours mais

pour rencontrer un maximum
de gens bien et en ramener

les histoires a ses éleves. Et voir
du ciel, du vert, de I'air et des sourires.

Soudain I'été dernier Anass Bow rejoignit I'équipe
de Shi-zen. Ce ne fut pas un été meurtrier, mais les
premiers pas sur un joli chemin. L'été pour elle se vit en
pente douce, entre les pavés de Montmartre et les
alpages pyrénéens, les carrés du potager et les tables
rondes des p'tites terrasses. Cheers !

Salrine Choulet, fille et petite-fille de berger,
vous souhaite un bon été. Elle vous recommande,
pour les belles soirées, de ne pas oublier vos petites
laines, afin de pouvoir continuer a lire Shi-zen
quand la canicule s’est calmée.

Enmumanuelle Piold aintérét a étre attentive :
quand Marion lui explique les plis, les matiéres, les transparences
et I'humeur de la mode, ce n’est pas de la rigolade.
N’empéche : il en ressort des filles belles comme le jour
qui ont toujours 'air en vacances... Banco !

www.emmanuellepioli.blogspot.com

—_—— ) Marine Aer
. < . S est actuellement
Finalement Seashell Rafind quelque part

trouve qu’elle est pas si fragile,

et qu’étre une femme libérée,
aprés tout, c’est assez facile...
Surtout aprés avoir lu (et relu)

le dossier santé de ce Shizen !

Si en plus c’est bon pour la santé. ..

vers la mer Noire.

Oui c’est moins loin

que d’habitude,

mais sachez que dans
le voyage l'important
n’est pas la destination
mais la fagon de le vivre.
On parie qu’avec un
article sur la Creuse elle vous
donne la meilleure sensation de
dépaysement de votre vie ?

Rnf:luxél L profite de l'interlude
estival pour oublier ses bréves
musicales et glisser dans Shi-zen
quelques lignes de ses lectures

les plus voyageuses.

WMarion heymadre aime porter du monoi toute 'année, les mojitos fraise,

les festivals qui finissent sous la pluie, prendre 10 minutes pour choisir

3 parfums de glace, les shorts couleur bonbon, les cheveux trés courts

quand il fait chaud, le melon au jamon ibérico, le vernis corail sur les orteils,

Chan Chan, les lunettes de soleil improbables et ses 2 morues qui deviennent
l blondes. Voila I'été, voila I'étééé, voila I'été-héhéééé.

Journaliste et reporter humaniste, Jsalelle Alexandrine 80“8804.5
est fondatrice du site d’actualités porteuses d’espérance,
www.planetpositive.org, dédié a la promotion du meilleur de ’'homme
et au progrés humain par I'exemplarité et I'inspiration. Autrement dit,
une initiative trés shizénique ! Cet été, dans nos pages, elle vient nous

raconter une rencontre tout a fait magique entre un pompier et un SDF...
\J 'y a des choses, comme ¢a, qui donnent le sourire !

Apreés moult pérégrinations « all around
the world », SonAa ‘/VMAB a atterri
en Afghanistan. Et dans une prison

en plus, mais attention de son plein gré !
A chaque fois qu’elle quitte ce pays,

elle dit : « plus jamais »; et puis

elle fini toujours par y retourner,

allez comprendre!!

Je — Mawud Vedsseire — cherche. Quoi ?

Ce truc drdle, clin d’ceil, sans chichi et naturel que I'on
m’a demandé pour raconter qui je suis. Et je suis...
prise de trac (un peu), de court (surtout). Par une jolie
paire de lunettes (en bois et faite main ¢’est mieux)
je détourne votre attention. Et si ¢a ne marche pas...
je maintiens le suspens (jusqu’au prochain n°).
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\_t entre parenthéses

B-7@N (Cesth on ?) @

> EN LIGNE

Bazar Bio

bio, chic, éthique, recycling
www.bazar-bio.fr

Brin Sauvage

vétements bio enfants
www.brinsauvage.com
Cocooning collection
savonnerie artisanale
www.cocooning.ch

Greenky

mode éthique

www.greenky.fr

Le Dressing des Canailles
mode éthique/bio (enfants)
www.ledressingdescanailles.com
Shi-zen

site officiel
www.shizen-lemag.fr

» A PIED

NORD-EST

LA MADELEINE

Les Petits Terriens
boutique maman/bébé
40, rue Georges Pompidou
www.lespetitsterriens.com
LILLE

Altermundi

commerce équitable

128, rue Léon Gambetta
www.altermundi.com

Oxfam

lutte contre la pauvreté
et l'injustice

19 ter, rue de 'Hopital Militaire
www.oxfam-lille.over-blog.com

NORD-OUEST
CALVADOS
CAEN
Kokliko Coiffure
coiffure au naturel
10, rue Gémare
Tél.: 0231862971

LANNION

Sophil

mode éthique femmes + enf.
14, place du général Leclerc

Tél.: 02 96 23 61 86

FINISTERE

BREST

Slow boutique

mode éthique +déco équita.
4, rue Ducouedic
www.slow-boutique.fr

ILLE-ET-VILAINE

mode écologique
1, rue de Clisson
www.ideocollection.com

LOIRE-ATLANTIQUE

NANTES

Acanthea

espace bien-étre

4, rue de I'Industrie
www.acanthea.com

|deo

mode écologique

23, rue du Chateau
www.ideocollection.com
Manoé et 2alia
créateurs mode éthique
22, rue des Carmes
www.manoezalia.com
Naturline
prét-a-porter éthique
45, rue Léon Jamin
http://naturline.over-blog.fr

MAINE-ET-LOIRE
ANGERS

Nateralis

équipemt® éco maison +enf.
50, boulevard Henri Arnauld
www.nateralis.com

GRANVILLE

La Roulotte
mode éthique

2, rue de la libération
Tél.: 0233497927

MORBIHAN

PLOEMEL

Le temps pour temps
restaurant

5, rue du Groez Ven
Tél. : 02 90 98 48 97

SEINE-MARITIME
AMFREVILLE-LA-MIVOIE
Biocoop du Rouennais
magasin bio
161, route de Paris
www.biocoop-rouen.fr
ROUEN
Tintamarine
créatrice bijoux éco-design
12, rue du pere Adam
Tél.: 0235716135

PARIS /ILE DE FRANCE

1¢rarr. Le Biloba
bar éco-culturel
12, rue J.-J. Rousseau
www.biloba-bar.com

2¢arr. Filambule

boutique mode éthique
12, rue Mandar (2¢)
www.filambule.fr

3°arr. Altermundi Temple
commerce équitable

5, boulevard du Temple
www.altermundi.com

Le Jardin des couleurs
coiffure bio, colorat® végé.
18, rue du Pont aux Choux
www.lejardindescouleurs.com
Rosa Tapioca

créateur mode éthique
70, rue de Saintonge
www.rosatapioca.com

8¢arr. Atelier Guy Martin
cours cuisine

35, rue de Miromesnil
www.atelierguymartin.com
9¢ar. Le Sourire multicolore
mode éthique +déco équita.
13, rue de Maubeuge
www.lesouriremultico.
canalblog.com

Neige 18/20

mode éthique

54, rue des Martyrs

Tél.: 0155322294

10¢arr. Bazar Ethic/
Ricochets

commerce équitable

25, rue Beaurepaire
www.bazarethic.com

Bio Génération
alimentation bio

61, rue Chabrol
www.nouveauxrobinson.fr
Dupleks

créateurs mode éthique
83, quai de Valmy
www.dupleks.fr

11¢arr. Altermundi Charonne
commerce équitable

39, rue de Charonne
www.altermundi.com
Biocoop Retour a la terre
magasin bio

114, av. Philippe Auguste
www.leretouralaterre.fr
ShowRoom 23

boutique créateurs

23, rue Faidherbe
www.showroom23.com

12¢arr. Back to bio Institut
institut beauté

15, rue de Reuilly
www.backtobio.com

Les Mégéres

boutique concept

16, rue Cotte
www.lesmegeres.com

Puerto Cacao Roussel
atelier de chocolat

2, rue Théophile Roussel
www.puerto-cacao.fr

13¢arr. Bio Génération
alimentation bio

1, rue Elsa Morante
www.nouveauxrobinson.fr
14¢arr. Kolam
prét-a-porter éthique
2, rue des Plantes
www.kolamcollection.com
Oxfam

lutte contre la pauvreté
et l'injustice

61, rue Daguerre
www.oxfamfrance.org
16°arr. Muriel Servais
psycho-diététicienne
1, rue Raynouard
www.cabinet-servais.net
17¢arr. Bio Génération
alimentation bio

38, rue des Moines
www.nouveauxrobinson.fr
Puerto Cacao Roussel
atelier de chocolat

53, rue de Tocqueville
www.puerto-cacao.fr
18¢arr. Bio Génération
alimentation bio

45, rue Marx Dormoy
www.nouveauxrobinson.fr
Chez Camille

bar & cuisine familiale
8, rue Ravignan

Tél.: 0142592102
L'Eternel Retour
librairie

77, rue Lamarck
www.leternelretour.fr
Hope Café

épicerie bio

64, rue Lamarck

Tél.: 0146 06 54 40

Les Muses de Montmartre
coiffeur phytothérapie
2, rue André Barsacq
www.lesmusesdemontmartre.com
Myphilosophy
créateur mode éthique
55, rue d'Orsel
www.myphilo.eu

19¢arr. Bio Génération
alimentation bio

30, avenue de Flandre
Wwww.nouveauxrobinson.fr
Ethos

créateur éthique/bio
104, rue d’Aubervilliers
www.ethosparis.com

Les Bains de Saadia
hammam

30, rue Solitaires

Tél.: 0142 38 6168
20°arr. By mutation
créateur mode éthique/chic
30, rue Etienne Dolet
www.bymutation-paris.com
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MONTIGNY-LE-BRETONNEUX

Biocoop Pleinchamp
dans la Ville

magasin bio

24 bis, place Etienne Marcel
Tél.: 0139447390

HAUTS-DE-SEINE 92
PUTEAUX
Biojust
primeur
63-65, rue Eugeéne Eichenberg
Tél.: 01477502 58

SEINE-SAINT-DENIS m
LES LILAS
Au plaisir du jour
bar/restau. bio et végétarien
8-10, rue Raymonde Salez
Tél.: 0148974218

MONTREUIL

De fil en café
café-couture

87, rue de Paris bat. D
defilencafe@gmail.com

I

AMBERIEU-EN-BUGEY

Biocoop Le Vert de Terre
magasin bio

699, avenue Léon Blum

Tel.: 0474 34 63 51

BOUCHES-DU-RHONE |43
AIX-EN-PROVENCE
L'Ekoala
boutique bio enfants
55, av. 1% Div. Frangaise Libre
www.lekoala.fr
Kid Sens
salon thé, espace d'activités
Bd Victor Cog
www.kid-sens.com
LAMBESC
Le Tao des Sens
bien-étre/relaxation
suivi somatothérapie
10, rue Grande
Tél.: 0981057253
MARSEILLE

1erarr. Centre Ashtanga
centre yoga

30, cours Estienne d'Orves
www.yoga-aix-marseille.fr
L'Espace Diététique
produits naturels + bios
67, allées Léon Gambetta
Tél.: 04910590 09

6°arr. L'Adresse bio
magasin bio

10, rue Fontange
www.ladressebio.com
Allika

décorations & accessoires
20, rue Bussy I'Indien
www.allika.fr

Guediawaye

trait d’union

mode éthique

3, rue Pastoret
www.guediawaye.com
Les Mots des thés
salon thé

92, cours Julien

Tél.: 04 91 58 68 20
Lilou Vintage
friperie vintage, vét. +acc.
1 bis, rue Pastoret

Tél.: 0626194971
Lolla Marmelade
création prét-a-porter fém.
30, cours Julien
www.lollamarmelade.com
Shiatsu/Espace zen
salon massage

12, rue Poggioli
www.shiatsu-marseille.org

CORSE DU SUD 24

AJACCIO

De Plumes en Bulles
librairie

19, rue Bonaparte

Tél.: 04951076 72

U Casellu Bio

épicerie fine +soins corps
2, rue du Dr Versini

Tél.: 04 9520 44 08

BOURG-LES-VALENCE
Les lectures de Martine
association

24, rue Ernest Hemingway
www.leslecturesdemartine.com

HERAULT 34
CLERMONT-L'HERAULT
Les Jardins de la Source
appartements et soins
2, 1ue Bara
www.lesjardinsdelasource.com

HAUTE-LOIRE 43

LE PUY EN VELAY

Belle en bio

cosmét. et soins (corps) bio
Rue Panessac

Tél.: 04 71 04 97 66

PUY-DE-DOME 63
CLERMONT-FERRAND

Terra Pura

mode et bien-étre

13, rue Georges Clémenceau
www.terra-pura.fr

LYON

1erarr. Bébés terriens
boutique enfance

4, rue Romarin
www.bebe-terrien.com

La Nature a du style
vét./bijoux/déco éthiques
20, rue Terme
www.lanatureadustyle.fr

Il était une fois

des Créateurs
créatrices mode éthique
21, rue du Sergent Blandan
www.iletaitunefoisdes
createurs.com

Rootsabaga

créateur bijoux artisanaux
84, montée de la Grande Cote
www.rootsabaga.com

2°arr. 'Aromathéque
santé/bien-étre au naturel
9, rue de I'anc.préfecture
www.laromatheque.fr

4earr. Alter & Terre

bazar écolo

10, rue Austerlitz

Tél.: 0472870475

6°arr. Bionutiz

épicerie bio

5, quai Général Sarrail
www.bionutiz.com

Le coeur en bouche
restaurant épicerie fine
54, rue Ney
www.lecoeurenbouche.com
7¢arr. 3 P'tits Pois

coop. produits locaux bio
59, rue Chevreul
www.3ptitspois.fr
Cannashop

vétements écologiques
11, place Gabriel Péri

Tél.. 0472703828

DRAGUIGNAN

Facettes et Cabochons
bijouterie

1, rue de la République

Tél. 1 049468 02 29

m
APT

Vent du Sud

salon coiffure

89, bd du Maréchal Foch

Tél. 1 04 90 04 69 51

AVIGNON

Altermundi
commerce équitable
64, rue des Fourbisseurs
www.altermundi.com
Biocoop Biotope
magasin bio

5, route de Lyon
www.biocoop.fr
Cyclopanier

produits saison bio

20, rue des Lices
www.cyclopanier.com
L'Eco de la Terre
magasin bio

33, route de Montfavet
Tél.: 0490884475

MAS Maison Alternative...
lieu échanges +conso. alter.
50 bis, rue Guillaume Puy
www.maison-alternative-et-
solidaire.over-blog.com

Mas de la santé

boutique santé bio

13, rue Carnot

Tél./fax: 04 90 86 10 48
Pleine Nature

restos et magasins bio

CC Mistral 7 —R® de Marseille
www.pleine-nature.fr

Théias

salon thé +épicerie fine bio
53, rue du Sextier

www.theias.fr

MONTFAVET

0 Cinqg sens

salon mass. + bout. bien-étre
19, rue du 14 juillet
www.ocingsens.fr
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TARASCON S/ ARIEGE
Bio Maiel

magasin bio

10, avenue Victor Pilhes
Tél.: 05610355 42

HAUTE-GARONNE E

TOULOUSE

Altermundi

commerce équitable

34, rue du Rempart Saint-Etienne
www.altermundi.com

ARCACHON

Kesetiaan

boutique artisanat balinais
10, rue du M. de Lattre Tassigny
Tél.: 0557 157554
BORDEAUX

Colibri

commerce équitable

16, rue des Bahutiers
www.altermundi.com/bordeaux

PYRENEES-ATLANTIQUE |64
BAYONNE
Greenky
créateurs mode bio/équit.
16, rue Sainte Catherine
Tél.: 053546 98 29
SAINT-JEAN-DE-LUZ
Sapotille
vét., bijoux, accessoires
2, rue St Jean
Tél.: 055926 42 28

ETRANGER
BELGIQUE

CHENEE
Long-Courrier
librairie

Rue de I'église, 54
4032 Chénée
www.long-courrier.com
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je m‘abonnes

[0 offre d'abonnement papier + pdf a 35 €
(réservée & la France métropolitaine)
Oui, je souhaite m’abonner a Shi-zen
(version papier + PDF) pour un an (10 n°+1 HS)
a compter du prochain numeéro.

[0 Offre d'abonnement pdf a 25 €
Oui, je souhaite m’abonner a Shi-zen
(version PDF) pour un an (10 n°+1 HS)
a compter du prochain numeéro.

J'envoie mon coupon diment rempli
+ mon rédlement par chéque bancaire a I'ordre de
Shi-zen SAS a : 24, rue Louis Blanc — 75010 Paris

Le @ Signature :

Nom : ...

Adresse : ...

Code postal : . Ville .

_j'a Ch éte les anciens n°

0szn°0 ... x4,70€ [OSZn°8 . . % 4,70€
0oszn°1l ... x4,70€ [OSZn°9 . . % 4,70€
0szn°2 ... x4,70€ [OSZn°10 . . % 3,70€
W SZn°3 épuisé [1S52n°11 . .. % 3,70€
WSZn4 épuisé

aszn®s .. x 4,7o€ Total = .o €

0SZ HS1 % 4 70€ (frais de port inclus pour

la France métropolitaine.

0szne7 .. % 4,70€  Autre : nous contacter)

J'envoie mon coupon diment rempli
+ mon réglement par chéque bancaire a I'ordre de
Shi-zen SAS a : 24, rue Louis Blanc — 75010 Paris

Le Signature :
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distribue

Contactez Nolwenn Roussier (resp. de réseau) a :
nolwenn.roussier@shizen-lemag.fr



43, rue de Trévise

75009 Paris

09 70 40 66 69 (colt d'un appel local)
0l 4027 09 24

06 98 80 69 33

fabien@tripup.fr

stephen@tripup.fr
www.tripup.fr

publi-partenariat

On-se E@uge avec
Tripup

Tripup, ¢a veut dire Tricycle Urbain
de Proximité et ga sert a déplacer

les gens. Comme des taxis,

mais sans Luc Besson, sans la vitesse,
les klaxons et la pollution.

En tricycle électrique Tripup, on prend
le temps de regarder autour de soi,

de parler, et de ne pas enfumer ceux
qui nous entourent.

on valide, on adhére,

on adore...

Allez, disons-le franchement :

on est tombées amoureuses de ces Tripup
tournés vers l'avenir. Et nous, quand on est
amoureuses, on s’engage.

Les tricycles Tripup transportent
donc désormais vos Shi-zen

de nos bureaux jusqu’aux points de vente
parisiens. Vous pourrez facilement

les reconnaitre : comme les Tripup

aussi sont tombés amoureux de Shi-zen
(c’est mieux quand c’est réciproque,

pas vrai ?), ils arborent les couleurs

du magazine le jour des tournées
distribution.



Attention, ce magazine
participe gravement
a la prise de conscience
féminine
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Les pieds sur terre, oui,
mais la téte dans les nuages
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