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pratique le test débile n°II pour les mecs

SEA
1. Quelle est votre couleur préférée ?
	 	   �Bleu ciel
	 	   �Bleu curaçao
	 	   �Bleu #003399
	 	   �Bleu océan
	 	   �Bleu roi

2. Si vous étiez une mer, vous seriez :
	 	   �N’importe, pourvu qu’il y ait des plages  

de sable fin
	 	   �La mer Ègée
	 	   �L’Océan Pacifique
	 	   �La mer des Caraïbes
	 	   �La mer Méditterranée

3. Et l’île de vos rêves ?
	 	   �Isla Bonita
	 	   �L’atoll de Clipperton 
	 	   �Une bonne île flottante
	 	   �N’importe, pourvu qu’elle soit loin
	 	   �L’île d’Arros, comme Liliane Béttencourt

4. La mer c’est bien...
	 	   �Parce que c’est plein de surprises
	 	   �Pour changer d’air
	 	   �Pour les bains de minuit
	 	   �Parce que ça fait rêver
	 	   �Parce que ça fait un break de la vie en ville

5. Votre sirène, vous la voyez :
	 	   �Exotique
	 	   �Nature
	 	   �Fille du roi Triton
	 	   �Douée de parole
	 	   �À paillettes

6. Elle vous fera chavirer si...
	 	   �C’est la girl next door
	 	   �Elle vous fait voyager
	 	   �Elle a le port d’une reine
	 	   �Elle est passionnée
	 	   �Elle vous entraîne au bout de la nuit

7. �Mais elle vous donnera  
le mal de mer si...

	 	   �Elle est aussi calme qu’une carpe
	 	   �Elle est aussi fainéant qu’une huître
	 	   �Elle est aussi bête qu’une limande
	 	   �Elle est aussi banale qu’une sardine
	 	   �Elle est aussi grise qu’une anguille

8. Si elle était capitaine, ce serait :
	 	   �D’un drakkar
	 	   �D’une fière caravelle
	 	   �D’un yacht
	 	   �D’un trimaran
	 	   �De la Calypso du commandant Cousteau

SEX
1. Quelle est votre couleur préférée ?
	 	   �Rouge Matisse
	 	   �Rouge fraise
	 	   �Rouge vif
	 	   �Rouge émeraude
	 	   �Rouge anglais

2. Elle fait le premier pas sur un air de :
	 	   �Samba
	 	   �Piano
	 	   �Musique orientale, genre danse du ventre
	 	   �Yukulélé
	 	   �Jacques Brel

3. Le lieu qui vous excite le plus :
	 	   �À l’abri d’une haie bienveillante
	 	   �Une petite crique cachée
	 	   �Derrière la paillote
	 	   �Au beau milieu de la pinède
	 	   �Est-ce vraiment important ?

4. Le moment le plus propice ?
	 	   �À l’heure de la sieste,  

quand les cigales chantent à tue-tête
	 	   �Tard dans la nuit
	 	   �Tôt le matin
	 	   �Quand y a le bon feeling
	 	   �Le soir

5. Les préliminaires...
	 	   �Avec la langue
	 	   �Avec les mains
	 	   �Rythmés
	 	   �Efficaces
	 	   �Pourquoi faire ?

texte Florence Al Talabani 

et Juliette Pic

Pour quelle 

beach girl 
êtes-vous fait ?

Maintenant que vous savez quel beach boy vous êtes*,  

il est temps de trouver votre beach girl...

* Voir notre premier test bonus pour les mecs,  

sur notre blog : www.shizen-lemag.fr/blog/, rubrique à Suivre
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pratique le test débile n°II pour les mecs le test débile n°II profils

SEA
La mer ? Ça fait un excellent décor 
pour les after des after des after. 
Pis c’est joli, ces reflets pailletés, 
très chic. Par contre, faut pas s’en 
approcher de trop près hein, parce 
que ça mouille les cheveux et le 
sel, c’est bon que pour les téquila 
shots.

SEX
Préparez-vous à des siestes 
crapuleuse très rythmées !  
Sachez-le, ça se passera forcément 
en musique, sur le dernier hit  
de Lady Gaga. Il ne vous reste 
qu’une chose à faire : Move your 
body ! Vous avez intérêt à être  
au point dans votre chorégraphie, 
elle ne supporte pas les fausses 
notes.

SUN
Elle a bien des lunettes de soleil 
(un certain nombre même,  
faut pouvoir assortir à ses tenues 
oh attends !), mais c’est juste  
pour ne pas être éblouie par  
les spots en boite de nuit. Les UV 
naturels, sa peau supporte pas. 
Ce qui ne l’empêche pas d’avoir 
une montagne de maillots de bain 
différents...

SEA
Elle la regarde langoureusement 
avec envie toute la journée.  
Elle n’y va que pour des bains  
de minuit, enfin débarrassée  
de sa tenue de travail (tongs, 
bikini, lunettes de soleil, panier  
et paréo).
Fille du coin, elle en connaît  
les moindres courants, l’heure  
des marées et les coins  
à crevettes. 

SEX
Vous préférez quel parfum ? 
Vanille, chocolat, pistache ? Elle est 
à votre service. N’a rien contre  
les accessoires et  
les déguisements, après tout, 
ça fait du bien de se lâcher. Par 
contre, décidez-vous vite, elle doit 
se lever tôt, c’est une working girl.

SUN
Sa peau ressemble à du pain 
d’épice, ses cheveux ont la couleur 
du miel et elle sent la crème 
solaire au monoï... Le seul hic, 
c’est que vous n’êtes pas le seul  
à être alléché ! Et elle, elle est là 
tout l’été, alors elle ne voit pas 
pourquoi elle devrait se priver, 
surtout qu’elle a un poste  
de repérage idéal ! Sachez vous 
faire remarquer !

6. Elle a un goût de :
	 	   �Fruit de la passion
	 	   �Caramel
	 	   �Caviar
	 	   �Romarin
	 	   �Menthe poivrée

7. Votre position préférée !
	 	   �Debout, contre un mur
	 	   �La brouette javanaise
	 	   �Le 69
	 	   �La position 223bis du Kamasutra
	 	   �Attaché...

8. Après...
	 	   �Elle ne vous demande rien de plus
	 	   �Vous en profitez pour faire  

plus ample connaissance
	 	   �Une petite sieste
	 	   �On sort faire un tour
	 	   �Elle se lève, elle a une vie (et vous aussi)

SUN
1. Quelle est votre couleur préférée ?
	 	   �Jaune miel
	 	   �Jaune scintillant
	 	   �Jaune Brésil
	 	   �Jaune or
	 	   �Jaune sépia

2. Ombre ou soleil ?
	 	   �À l’ombre d’un parasol
	 	   �Les 2
	 	   �Ça dépend du moment
	 	   �Ombre, ombre !
	 	   �Plein soleil

3. �Sur la plage, vous regardez  
les filles qui :

	 	   �Dorment, paisiblement allongées
	 	   �S’activent
	 	   �S’isolent
	 	   �Sortent leur appareil photo à toute occasion
	 	   �Bouquinent

4. Sur la plage, le meilleur moment, c’est :
	 	   �Au soleil couchant
	 	   �Le matin
	 	   �L’après-midi
	 	   �À l’aube, en rentrant
	 	   �Toute la journée

5. Et qu’est-ce qu’on grignote ?
	 	   �Cacahuètes et pastis,  

les glaçons sont dans la glacière
	 	   �On goûte les spécialités locales
	 	   �Crêpes, glaces, chouchous...
	 	   �Des makis
	 	   �Beurk, manger sur la plage, ça met  

du sable partout, c’est désagréable !

6. Vous la rencontrez :
	 	   �En cherchant votre chemin
	 	   �Dans la boîte de nuit du coin
	 	   �Au détour d’un sentier perdu
	 	   �En achetant une glace
	 	   �Sur une plage privée

7. Le soleil, elle s’en protège avec :
	 	   �Lait solaire bio fait maison
	 	   �Une ombrelle
	 	   �Lunettes de soleil dernier cri
	 	   �Un chapeau de paille 
	 	   �Crème solaire, bob et lunettes, elle a tout !

8. �L’été, vous laissez libre court  
à votre côté :

	 	   �Aventurier
	 	   �Curieux
	 	   �Social
	 	   �Fêtard
	 	   �Entreprenant

La vendeuse 

de la plage
Celle qui enflamme  le dance floor

Les tests débiles 
des magazines 
féminins expliqués 
aux garçons
Alors messieurs, que les choses 
soient claires : un test débile de 
magazine féminin, surtout quand 
c’est celui, hautement scientifique 
et intellectuel, de Shi-zen, c’est 
pas de la blague. C’est une affaire 
d’importance, qui ne doit pas être 
menée à la légère.

Chez les filles,  
il existe deux écoles :  
les Tricheuses franches et les 
Joueuses tordues. Aucune étude 
n’a prouvé la supériorité de l’une 
ou l’autre de ces méthodes, à vous 
donc de choisir votre voie.

Les Tricheuses franches 
commencent par lire les profils, 
et répondent aux questions 
en fonction d’un rétroplanning 
savamment élaboré. Cette méthode 
demande néanmoins une certaine 
maîtrise de son sujet et une 
expérience affirmée des tests 
débiles de magazines féminins.

Les Joueuses tordues répondent 
aux questions en s’interdisant 
absolument de lire les profils. 
Cependant, leur analyse pointue 
des réponses proposées et leur 
connaissance qualifiée de ce genre 
de situation leur permet de viser le 
profil final de leur choix.

Afin d’être totalement transparentes 
avec les newbies que vous êtes, 
nous nous devons de porter  
à votre connaissance le fait que 
nous avons révélé à notre lectorat 
féminin les différents profils  
de ce test. Sachez en tenir compte 
cet été !
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le test débile n°II profils

SEA
Elle adôôôre la mer. C’est la nature 
à l’état brut, ça réveille en elle  
des pulsions animales...  
Le problème c’est qu’à force  
de vouloir imiter le lion de mer  
et rugir de plaisir, elle passe  
son temps à boire la tasse.

SEX
Elle a une valise pleine de sextoys 
en pneus du Paris-Dakar recyclés, 
mais que ça ne vous impressionne 
pas : « le sexe quoi de plus naturel, 
poupée ? » Voilà un argument choc 
devant lequel elle ne pourra que 
plier... Si en plus vous lui sortez 
le grand jeu du développement 
durable, c’est sur, elle signe !

SUN
Facile à repérer, c’est celle qui fait 
le test Shi-zen en riant aux éclats. 
Faire la crêpe sur la plage,  
ça ne l’empêche pas d’avoir  
un cerveau. C’est la seule fille  
de la plage avec qui vous pourrez 
parler Assassin’s Creed,  
open source et performance  
du Japon pendant la coupe  
du monde. On vous prévient,  
elle risque aussi de comparer  
les vôtres de performances  
à celles d’Iniesta... Allez, ne soyez 
pas vexé !

L’écolo intello La fille du châtelin

SEA
Elle la préfère à l’aube, avant 
qu’elle ne soit envahie par  
les touristes. Toute cette populasse 
des congés payés, c’est vraiment 
agaçant, ils se croient chez eux  
en plus ! La mer, c’est  
son échappatoire au carcan familial, 
au protocole et aux Tiens-toi droite. 
Enfin seule ! C’est le moment !  
Tel le prédateur des mers que  
vous êtes, passez à l’attaque.  
Et dépêchez-vous avant que 
Monsieur le Comte n’arrive...

SEX
Vous la croyiez prude et collet 
monté... C’était avant d’apercevoir 
les menottes rangées dans  
sa jarretière. Toute la nuit durant, 
elle sera la reine des amazones  
et vous son toy boy.

SUN
Ne vous attendez pas  
à des œillades coquines sous  
son ombrelle, vous ne faites pas 
partie de son monde.. Ça tombe 
bien, ça vous évitera d’inventer  
une excuse pour ne pas la rappeler, 
du type « Je pars explorer le pôle 
Nord et on capte pas là-bas,  
mais promis, hein, on se voit  
à mon retour ».

SEA
Elle passe son temps dans l’eau 
parce que tu comprends,  
chez elle, y a pas le mer ou alors 
c’est très froide. Quand elle est 
n’est pas dans l’eau, elle est 
dessus, essayant de tenir sur  
sa planche à voile, de se faire obéir 
par son scooter des mers  
ou encore en train de chausser  
ses skis nautiques : elle teste tout, 
elle est là pour ça.

SEX
Elle a plein de techniques 
importées, qu’ont même pas  
de nom en français. Vous avez  
du mal à comprendre sa langue, 
mais le langage du corps est 
universel. Ah oui, et sinon, 
petit précis de vocabulaire 
indispensable : apprenez par cœur 
« one night stand ».

SUN
C’est la seule à chercher le soleil 
entre midi et 14 h. Avec son 
groupe d’amies, elles enlèvent  
le haut et se tartinent 
mutuellement de crème solaire. 
Pas un millimètre carré ne (vous) 
sera épargné. Vous aussi vous  
la tartineriez bien (nutella  
ou chantilly, that is the question), 
mais avec ses potes à côté,  
ça va pas le faire...

La touriste qui  
ne parle pas français
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